إذا وَقَمَ شَخْص*" في الما 
حافظ عل هدوئِكَ 0 
11 ط! اليذه كر قد يكرنون قَرَيبِين منك من الراشدين : 


إذا كان مَمَلكَ رفاف أَرْسِلْ واحِدًا 


0 عُسْقَ الماء يَسْمَحُ لك بذلِك » إلى نه نَقَطَةٍ نَصِلْ 


إل العريق , بقساطة عَضًا أو سرق. لىد ل 
سبيت َيَسَْمْ انْزلاقك في الماء ٠‏ كَذلِك لا تسبح لإنقاذِ العريق 
فَهِذا عَمَلُ المحترفينَ. 


0 ذا للؤصول إلى التريق بقارب » إذا كُنْت قادرًا على فِثل ذلك . لا 


لقال ألاء ا ء يمكن أن يتَمَيِلََ 

حاول أن نَصِلَ !| من وق ي الماع مد عَضًا أو أي شي 001 رن أن رق ا ا ل ا ار الث ل 

يكنسله 0 انل عل ليله قريبًا مِنّ الارضاي 22 إن الاسة يتا ١‏ 

1 زن نامث للا تَقَّه ألث أنضًا , ل 0 
غ2 ٠‏ 


رع لطب الَجْدٍ إذا لمكن" بإمكانت الُصول إلى ليق أذنَئي حبْلٍ 
اليه ر 1 2 أو ا 


الم طرف خَبْل إلى الغّريق وَشدَهُ إِلَيِكَ ٠‏ أو ازم إِلَهِ جسمًا يَطفو فَوْقَ 
ل لينو ؛ آنا ) أو دولانا ملفوككًا! 


كه مغلقة 


ألماء 


بيد ومَكببة نان أَنْ تَقَدّمْ إلى القارئ العَرَبِي العزيز اناي 
الجَديدَة من* كب المُطالعَة .. سلسلة «حافظوا على سللامتكم . 


وَهيّ تَشْمَل ثَلائَهَ كبر 0 جراد لي 0 الإانْسان ف 
حياته » وَبخاصّة حين 1 طفلا وَقتَى يافِعًا . الكتاب الأو ضوع 


الاسْعافات الأَمَلةُ » وَهْرَيَتَحَدَثْ عن العلاجر الذي ب ينبي أَنْ يُقَدَمَ فَورَ 
قيار حادنّة مِنَ الحوادث مِثْل الابغاء ء وَالجروح والكَدّمات والحروق 
وللدعات والكسور . ٠‏ إلخ ؛ والكتاب الثاني يتناو مَوُضْوعّ ع المُحاقظة عَلى 
سَلامينا في المترلر » ا ما يمور لَهُ الأَطَفالُ مِنْ مَحْاطرٍ الثار 
والكَهرَ باء والماء رار د هذو المَخاطِرٍ ؛ والكتاب الثَالِث يتناو 
مَوْضوعَ المُحاقظة عل سَلامَينا من مَخاطِر المياو » فيُتَحَدَثْ عَنٍِ 
الرّياضاتٍ المائئة تاي الأنهار والبحار اسار وَصَيْدٍ السملئر 

2ك التالك ف ذلك 0 في الكتائين, الثاني 


الك 


يكف يك 
الث إرشادات" لِلأهلِنَ تين لهم أفْضَلَ الؤسائل لِحِمَبَةَ أَطْالِهمْ في 
كَل جانب مِنْ جَوانِبٍ المؤضوع . 

وني الكتبر اللا م اه 
الاستعافاتٍ 1 تَجَنْب المخاطر ٠‏ وَهيَّ رسوم لا تنطي الكتب ا 
وبّهاة فَحَْبْ بَلْ تزيد في فَهُم دقائق المَؤضوع ومن الرغبة فيو. 

فيد من نو الكجبٍ اللا الكبار والصّخارٌعَلى السواء » لها نشي 
ل ل ا سل ين 
حب" تَنْصَمُ بها الآباء والأبْناء والمعلّمين والمُعذْات «المَدارِسَ 
والمكتبات . 


ه حقرق الطَبع مفوظة - طَبِعّ في إنكلترا 1948 


حافظوا على سلامتكم 


تأليفت . رُوبَزْت بيرتثئكش 
لكوم ٠‏ كان لينياد 
قله إل العريبة : 3 مدان 


00 2 1 5 2017 - 4 ره 
المياة الي تراها في 00300 ٍ لك ثيرون 2 في لأيَام الدّافكة » ا رياضة التزلج 
اي + الحم 5 يكون لرورَق الذي ل ال قري فيه 
قائدان ا أن يترود شرق واقبّة بن الغرقو. 
حا اج لمر في هو اله باضه المدرو إلى القرّة والمهارة مع مَعا 
حَيْث مار رِياضَة ارج ماني . 


ره 


أَخَدَت"' رياضة اندر 


إلى رفي اط البلاد العَرَيير 


التشارًا 8 3 باكر قِ خَليج الع 2 وعلى اناد د شواطئ] 
الجر لَص ل 


سباقات” الزوارقٍ الشراعية 0 . يقوم ا 2" و الروارق 
بتدذريبات جَاعِيةَ ؛ بحي يُصبحون قادرينَ 1 0 


وددء 


عَتهدا اول همات يكفاءق و وَدون تَعْر يض أنفيهم لِلْحَطَر. 


يَعْوى بَْض' الناس مَاوْسَة ره العَرْص تحت الماء. وق 
يكوا العْص َي من سَطّح_اماء أكون عَميمَا في البَخرٍ عل 
كن 0 عل كاه بي . أن بعاريرا رياضتَهُمٌ في 


مُجموعات وَلِيْس فرادى . 


إن ار ها ير ص الريامة مط مُراعا 
قواعدٍ السَّلامَة ل ا في العديدٍ من لدان العاآً 
2 ف دريب وق إعطاء المعلوماتٍ ال 


3 0 ا 8 ال 5 ا و 
يَعيشُ السَّمَكْ في الماء بفضل غلاصمه التي تأخذ الأكسِجين درت 2 وغر خوان لبون عفر الهرام ‏ ولكنه _يعيتن 


ل ساعة أو أكْترَنَحْت لماء عيشة سَعيدَة راضِيّة دون أن يَحَاحَ إلى 
9 
فس 
3 ِِ و 2 3 03 3 
اني أخسيد لخم عُجِول البَْرٍ وَالدَلافِينُ هي الأخْرى من الحيّوانات الأبونة التي 
لي الات أ ل ارم لقم لس اه ان سيا 


الحوت الأَزرّق - 
أَضْحَمُ اللّْونات في تاريخ, الكونٍ 


رثاتنا ل اذ بالهواء . لا تقُوى عَلى البَقاء دون أءِ 


من دقائق . 


1٠ 


وه ده 


يَعومون ورؤوسهم مرفوعة 


إلى الأهل : لا تتركوا أولادكم دون رقيب أثناء لعبيم 
بالمكان الذي يسبحون فيه ولا تتركوهم !! 


كوي ل ل ل ل ا ل 
ل ٠‏ 2-8 8 1 آذه 28 26 0 2 
015 في ملرنة رمه الات والد دا ورايفلة 


مر 00100 م عي ليلذ روا ص" اكه ره 
أحَد » بطبيعة الخال » أن يَسْبَحَ في هذرو البركة أو يركب زُوْرقا . 


3 


ا الماع الذي لف ل 


اشرحوا لأولادكم مخاطر الستّباحة والتجذيف في الأنهار والبرك . فقد تفاجئهم 
أو الا نخفاضات غير المننظرة . وقد يتسبّب الماء الملوّث 


مار دون 'سابق إنذار » 


أولادكم يسيرون أمامكم بحيث يظلون تحت أبصاركم ‏ واطلبوا منهم أ 
يسيروا بعيدًا عن حافة الماء. 


صابتيم بالأمراض . 
ن تأكدوا من خلوٌ المياه التى يقصدها أولادكم للسّباحة والتجذيق من 
الثلوّث ٠‏ فقد تتسرّب الثفايات وبقايا المبيدات من ما كن بعيدة , 


3 
الفتاة معه . 
ل م ل م 
إذا كا عندكَ كلب غير مدرب فاحذر منه نه قد يشد 


1 1 
أ إلى الأهل : لا تسمحوا لأطفالكم بالاقتراب من الماء ومعهم كلب قويّ » فذلك خطر 


1 


ا 
ظ 


إلى الأهل التجاج المكسور والمعادن الصّدئة تتسبّب في جراح مؤذية جدًا . فليلعب 
أولادكم وهم ينتعلون صنادل . وامسحوا أيدييم قبل الطعام بقطعة قاش 
مللة . لا نسحو أيدا لأولادكم بأن يسبحوا في مياه تجوبها القوارب . 
ذلك خطر على حياتهم . 


0 امام . 


| 


ْ 


1/ 


في المَناطِق الباردة تَتَجَلَّدُ المياة» وَيُضْبِح بالإمكان املو . 
زباد وصَدِيفهُ لقان هنا وَلكنًّا حريصان على ألا قربا 
من بِرْكةَ لماء المُجلَدةٍ حشيّة الكسار طق الجليد. 


جعت للا الو ا ا 0 3 07 
إذا وَقَع فتى في فتحة جَليدٍ » ىا حَدَث لهذا الكلب » فقد 
! م ا بك ا ار م ل انظ مر 
يموت بَردا قبل أن يتمكن أَحَد من إنقاذو» أو قد يَجَرفهُ التياز ا 
لان تحت الجليد . ا 


5 


يَحْو ألا الك الدَمَبِي في بيرك ل ل في حَديقَةِ بيت زياد وزينة برْميلٌ ماء . ولِذلك البرْميل غطاء. 
عل" ألا َعربواكثًا بن الاء. لأ لذ وق أحَناهمْ عل أي 
حَتى ف في مياد و غَيْرٍ عميقةٍ . 


١ 11 . : :‏ إلى الأهل : عي 51 تتكوا وعاء مائيا دون غطاء » أي كان ذلك الوعاء . 0 1 
]| إل الأهل : لا تتركوا أطفالكم وحدهم قرب بركة السّمك أو قرب أي تجمّع ماني اخخر. الماء ينبغي عدم وضعه بين يدي الأطفال . أمّا دلو الماء السّاخن فهو أشدٌ 
ا فالأطفال قد يغرقون في مياه بعمق ستيمترات . خطرًا. 


7 0 


ا لت عن الأنْض ؟ أنا أَسْسَحْ الأرْضّ 


ل جل الأئض زلقة. 


أن تحرص دائمًا على برم بماسك المقالي والقدور إلى النهة الخلفية 0 ا 
من اجقاز القلج اع لا يصطاء با الأطال. كلك رض طح إلى الأهل : أبعدوا الإبريق السناخن عن متناول الأطفال . وتذكروا أن الماءيجعل الأرض 
القابس قبل ملء إبريق الشّاي الكهربائي بلماء. فالكهرباء والاء 00 زلقة » لذا يحسن أن تنّهوا الأطفال حين تكون الأرض ممسوحة حديثا حنى 
قد يسبّبان أَذّى شديدًا. 0 يبقوا بعيدًا عن الموضع الرطب . 


0 اد وزينة 
م 5 


وض الإستمام في بن دما مرو » مثل وض الامتيخام في يهم » 


برقع منسوطة 5 قاع الحَوؤض | اتملقع ' الإتزلاق. 


إلى الأهل : ينبغي أن متنع تمامًا عن إدخال أي أداة كهربائيّة إلى 0 فنى ذلك 
خطر شدايد . وإذا كان 0 مزودًا جهاز تدفئة كهرباي فينبغي أن يكون 
المهاز عاليًا وبعيدًا جدًا عن حوض الاستحام وأن 0 3 إدارته 
خارج الحمّام. ولا تستعمل مكنة الحلاقة في الحمّام إلا إذا كان لها مقبس 
خاص'. والأفضل' استبدال خيط شد متَصل بالسّقف بمفتاح الضوء 
الكهربائي المثيّت بالخائط . 


عِنْدَما َئلؤ حَوْضَ الإمستام بالماء ابدأ أوَلا.بحتفية حتفي ما الارد 


00 اماع بسنيو اماء الساخينٍ إلى دَرَجَةَ الحرارة المتاية . 
كا 7 اك لا وّذي كت بالماء الساحن . 


إلى الأهل 0 ض الاستحام برقعة تمنع الانزلاق . ولا تتركوا الأطفال وحدهم 
في الحوض فقد يعون ويغرقون . 


زياد وزينة يدهن 
اليا كم 1 الخصيت 


|| | إلى الأهل : : ينصح بتعليم الأطفال السباحة . شجعوا أولادكم على تعلّم السّباحة 
ورافقوهم إلى المسبح. علّموهم صغارًا . فالطفل يسهل عليه التعلّم حين 
يكون بين الثانية والثالئة من عمره. بل إن الطفل » حين 
سنة ونصف السّنة » لا يخاف عادة من الماء » وق 


مُساعدة الا ل بالنرن يَجدونَ ا يي الماء. 


3” 


ا 00 والاقاذ 0 ا ١‏ نهنا ال 
00 شرق الخُصول ل الشارات . 


إلى الأهل : المافسة تشجّع الأطفال » لذا أعدّت بعض الأندية والؤنسات شاراك ]01 
خاصة بالسباحة وما بتعلق 1 وف هل الس صور شارات الت تقديهيا 
ٌ بعض الأندية في ا 


شما لتر در رانلها 
لا لعب" ألْمَبا ننه ولا تطارد الآخرينَ 
ل تضرخ رع 

افق النَاسَ إلى ل 

َأَكَدْ م" أن المكان الّدي تَقَفرُ به أَوْتَفْطِس فيه عَميق" عُمْقَا 
كافيًا وخال مِنْ السابحين . 


ذاه الاب" لطية غيرُ طرق ٠‏ مث ل مُق لماء. هلرو 


0000 


تَستَطيعٌ أَنْ مُارسها فَتَسْعَد بها وعد رفاقك . 


ليتعلّم الأولاد السّباحة بأنواعها » سباحة الصّدر وسباحة الظهر وغيرهها . 
وإذا استعملت النَظّارات المائيّة فينبغي أن يعرف الطّفل كيف يستعملها » 
كا ينبغى أن تكون ذات مواصفات تضمن السّلامة . 


إلى الأهل : 


53 


إن في رياضاتٍ الى مسي ووه ويد في المع أن عرف 
الرّياضَة الى رضنا بارسَّها وَتَرْدادَ مَْرقَة بها ومهارة . ولكن 
جب أن كر دائمًا أنا ع قَبْلَ البَاء با من رياضات الماء 


0 
الم زه 


تلم السباحة » وَأنْ تكون قادرًا على قطْع 00 اه 
وَأنْت تلبس ثياب الرّياضة . 

ا يخي أن نعف كيف نطف على طَهْلة دون أن نط إلى 
العكر وَأن عزف كيف كك مَرَفوعًا فَوْقَ ا 


ل 


لكين لتاب ليه انظ ا وتَرّوّد بالمعداتر 
اللازمة وَحافظ علنا مالادة اط اص 4/8 005 0 
اله يني عن نمي الثفايات, أو الفَضَلاتٍ وَالبْجَاجٍر 
المكسورٍ : هلك ضاءٌ وَكَربد. إن كيس" الإلانتبك مثا بسكن 
أن يوقف مُحَركَ رَورَق. 


00 


إلى الأهل : 0 تشجيع الأولاد على ممارسة رياضات الماء. لكن علهم أن الكو 
قواعد الرّياضة ويتدرّبوا علها نحت إشراف متخصّصين. لا جوز أبدًا 
السماح للأولاد بمارسة هذه الرّياضات كحم ٠»‏ بل ينبغي أن بكون معهم 
لحكل ار ور راض ار . إن لحودة المعدّات الرّياضِيّة هنا 
أثرا كيرا في حاية الأطفال » قلا تقبلوا إِلّا بالمعدّات الي تتوافق مع 
متطلبات السّلامة . 


اكه 5 2 2 
0 الرياضاتٍ المائية. رياضة قيادة الزُوارق الشراعية . 


ذَهَبْ زياد إلى مَرْكر من مراكز هذه الرّياضَة بِرِفْمَةَ والدده. 
را ل ا ا ا 0 ل ل 
وقد سَرّهًا أن ا كتشفا أن الشاب يستطيع أن يماس هذه الرّياضة 


١ 1 -ِ‏ 0-00 ا 
دون صعوبّة » لكن بَعْدَ أن بِتَعَلَمَ قواعدها تَعَلّم صَحِيحًا . 


إلى الأهل : هذه رياضة للشباب » ولكن لا بأس أن يتعرّف الأولاد إلى مبادئها » 


3 2 بهو 0 فم كك 2 و 
إن ركوب الكاياك رياضة مميعة للْغايَة » وَهي سهلة وغير 


خَطِرَةٍ » وَبخاصّة إذا مورسّت في ماو هادثة قريّة ون اليابسة . 


لحمكة ا بد 


حانن الإررف ركه ريص عن أن راس 
نس سر لجار وَالحْوْدَة الواقية . وَهوَيََلمُ الآنَ نون قِبادَةٍ هذا 
الرَوْرَقٍ اللطبض » وَيَعلَمُ أن البارعينَ في القيادة يَستَطيعونٌ أن يليوا 
الكاياكَ وَأَنْ يَرَدُوهُ إلى وَضْعِه الصَّحبحٍ دون صُعوبَة . 


3 


النَجِذِيفْ الجَماعِيُ 

اللجوت الاي رِياضَة د 

إن لزُوارِقَ له بهذا ل الراضه رَْيقَة المَر » 
ري 8 غاليَةٌ للَمَنِ ١‏ : يُكون في في الرورَق 0 ا ا أ 
انان على كل واحد أن ْمَل باسيجام. 43000 
القريق ؛ نذا كان التذريب الكافي ا كك اعد وَعلى 


ا 


المُجَداف أن يَعْرفَ السباحة جَيّدا ْو بي في حال اتقلابٍ 


220 


الرَوْرق » كا عَلَيْهِ أن يَليس ثيابا اه اله ورك 


وَيُرافق زُوارف 000 عاد دق إنقاذ . وني حالر 
ا 


ري رافق م عا د 


بذع (لح الاي 


رياضَة 0 د . يُصاب من" يُمَارِسُّها في أوَلر الأثر ألم 
8 


في ذراعيه لين عا مايل وَل لى الصعويَة وَبخاصة 


في رعاية مُدَربٍِ قَديرٍ. 


وسَلامة الرياضي تقتضي الرَود بالثيات الابيد اذا فإلة 


مُحْتاج إلى ثياب تبّقيه دافًا خارج الماء وَتَحبَهُ » إلى سترَةٍ تجاق . 


اهب زباد أب يمس جواية صَبْدِ الل اراد 
1 اشر التي َالَف من قَصيبٍ (قصَبَةِ) وخيْط وَعَوَامَة 
(لينق) مقا مِنَ الرّصاصٍ وَصِنَارَة . 

لقم لاما م ا 


له 


إلى الأهل :| ينبغي أن يكون الأولاد دائمًا في رفقة راشد يرعاهم . ٠‏ ويتبغي أن تكون 
معداتهم مناسبة » وأن يُعرف موعد عودتهم إلى البيت . وتذكروا أن جرح 
الصّتّارة قد يتسبّب برض الكزاز» لذا ينبغي مراجعة الطبيب فور وقوع 

حادثة من هذا النوع . 


قَواعِدُ السَّلامَة لِلأولادٍ 
إن ل يك 
ِهب مم دفي لك وكن' حل مقرب بن شخْص دائياد 
أَغْلِمٌ أباكَ أ أمّكَ عن المكانٍ الذى فك لبه . 
عد إلى ابت قَبْلَ خلول الظّلام . 
لد ال 
كن درا في سبر قب لماء. 
لا رَكُضر* ققد مَزْلَق” قَدَمُك وتَقَمْ في الماء. 
لا َب من لماء كثيرا » وَبخاصّة على صُخور الشاطى . فق 
تأني مَرَْة ووقئك في البخر. 
إِجْلِس في مكانٍ مُريح . 
يَضلن” أذا زيط حلا يسَجرة فرق نَم تعلق" طرق بجزايلك . 
لا ماس الصَّيْدَ وق أَرْضٍ موحلة تُعَرُضْكَ للإثزلاق. 
إذا عب" ليقلا َل إلى اما بحلصَه ما كم تكن واثقًا أن 
المَكانَ ضَحخْلٌ » ٠‏ قليل العق . الات اا 
ارك منانه كافية بلك و الصّيادينَ الآخرينَ 
ند لط بحدة نس سيره شار لزي اين 
وّراء ظَهْرِو . 
ِخْدّرٍ الصَتَاة ؛. وإذا حك هع الدّمَ يَسيلُ لِيضّع_ ثوان » آَم 


إذا عَلِقَتْ قلا تُحاول إِخراجها إنحك ع اساعدلة. 


هك لما فى قاكا لذ فده افد الآ مزل في 
القارب . لاد 


ع دائمًا ع التّجا ا 1 يي القاربٍ حذاءَ مطاطيا 


قراعد السَلامد في الساحو ا 
ل ااي ترى إشارَة تمْنَعْ ذلك . 
لا تبح أبَدَا حَيِت تَجذ عَلَمَا أَخمرَ » فَدَلِكَ ليل حَطَرٍ. 


ا . وإذا لَمْ نجل إشارة 0 
فاسال 0 بَقَدِرٌ عا لى إغطائك جَوايًا 0-0 


5 


م وه مه 0 


00 تسبح كاله 0 


2 


6 عَن الشاطئْ 0 بق ني الماء طويلا . 


ل ا بَعْدَ تَنَاولِكَ العام . 


م رمق يسا سئرّة النجاق وَلَمْ 
00 أعث نا يتَحلَى علا إلا حين كان يَعْلُ لَب المركبٍ 


ويبقى فيد . عَلى الواجد مِنًا في أمثالر هنزو الإخلات أنا نحي كنا 
مَرّ المرذكب نَحْت قَنطرَةَ أو جر مُنْحَقْضٍ . كذلك عَلَيْنا أن 


تج هادئينَ وَبخاصّة في المراكب الصّعيرة المَعَرّضَة للاهتزاز 
كر من غَيرها . إن السقوطة ل سل لد إلكان 


ْ رض ِلغرّقٍ بل 0 ل إمكان الإصطدام. بوروحة 
١‏ 0 


ان 


في لصيف يحب الوا إلى شاطلو البَخرٍ بِصُحْبَق ألم . 


يُحِبُ الأؤلاد مارسَة السباحق في مباو الشاطِئ. وهم 
امخصون كن الا يربو مِنَ الأماكن الصخرية الخطرة » أما 
07 6 0 0 
الصّخْورٌ العادية كلا بأس من الجُلوس عِنْدَها. 
إلى الأهل : عليكم أن تدمّقوا في اللافتات المرفوعة على الشاطئ لتعرفوا المكان الملائم 
للسّباحة . على الأولاد ألا يسبحوا وحيدين . ويحسن أن يكون على الشاطئ 


أشخاص متخصّصون في الإنقاذ . راقبوا باهتّام الأطفال الصّغار وبخاصّة 
حين يكونون في الماء. انتبهوا لأوقات المدّ والخزر. 


لا تَلْعَبْ أَبَدَا فَوْقَ قاربكَ الهُوائي (المتفوخ بالهواء» على لمر انك امسن دن فيلات مم الجسار 


مسر » ما كم يكن يصَحْيك شَخْصْ رائة ميلك لت المياء وَْت الجر » وَلَكِنْ َب الاي » إذْ سْرْعانَ ما قا مج 
القارب لثلا تَقِْقَهُ الأمواج بَعيدا . تَفْسَكَ وَقَدْ داهَمئّكَ مياه المد. فعلَيِكَ مُرائبَة الجباو بعناية . لا 
توي الا ولا ار إلا ل لل كر ررك 


ون استعال جهاز العَرْص البُسبطر الذي تراه في الصورق من . 


كن مدع أن لك أن قي الألبوب في ضور عَمودِي' ٠‏ وَأ 


تَعْطَ قناع الوَجهٍِ بالماء قَبْلَ استعاله » ا الات 1 


إلى الأهل : يحمل المزر أو البح القارب هوني أو الفرشة الهوائيّة بسرعة إلى عرض 
البحر. فلا تضع فرشة هوائيّة أبدًا فوق الماء . القوارب واللّعبٍ الهوائية 
المُشاببة ينبغي ربطها بحبل والإمساك بطرف الحبل طوال وجودها في الماء. 


]مامالا اا آل ل لل !ل الل لت للا لتك الت ا اللا اللااتا لا الل و اناك لكك للنا الواالل للت لل 


لاتبح اليَرمَّ في هذا المكان 
لعل الأَحْمَرُ إشارة الحَطَرٍ 


انَّ لدوالبب الَّرْفِ عادة مَاسِك يَتَعَلّقَ بها الإنسان » كا إن 
لها حَبك 0 0 المقدٌ ساحبًا الدولاب والّذي يسك 2 إلى 


شاطيء السَّلامَةَ . 


لم أن 1 م إنُشاداتٍ مُعَدَاتْ الإنقاذ الخاصّة بلك 


0 ا اتات 0 00 !4 اسار راق ور ان ره 
00 
١ 100000‏ 


تجاقٍ إن سثرة لجا بيك عائم قي رسك فزق اماء حتى فل 
كنْتَ جَريسًا أَْ غائبا عن الوَغي . من ست الجا أنواع : 
دن وسائلٍ الإنقاذ ا حِبال , لست الة ا للإستعالر. 
لور ال ١‏ ره يضف المتفوعة. , 


0 


لست رلك تنخ بالق أَْ بت من الهواء 


0 
مها" مغ 966 610" العاالاع 11م 
11 


المصلخ رط" عِنْدَ الحاجة .* 
4. لِأْطْفال دون السابعة سيرَة خاضة . 


مم أنَّ الصنْفَ الأول ع انان الضَيقٍ وَلكِّهُ الك 
أمانًا ع الغاني 1 إِزْعاجًا 1ك 0 كّ بق المر عائمًا رَيْعَا 


وا مه 


يَقوم بنفخ ‏ ل نشكا قار 


25 م ند و ص ع 65 > 


حَّ 
بجا 


3 
بيدا 


َدَكَرْ أن لَك حي نري حَبلَ القذافٍ 
أن مَل مُسْيكَا بطَرَفهِ بقوّة. 


ص اها ست الَف ا ال سر 
النّجاة َي الإنسان عائمًا لها لا قي رأ رق الماء . وَمِنْ هنا 
د مهي أَكَ ار كب ا كر كا 

يكال الددرة أن حار القياس الف يفون بق العف أن 
الاين الكَيرَ قد قي بن ال رشان كا رذ : يكون 
الإسْتغْناء عنْها عندئذ خيرًا من اسسْتالها اط السرم 


اسن بش يطر 0 لفَحِدَيْنٍ فيمنع ارتفاعها إلى الوَجه . 


1 
: إلى الأهل : ينبغي التَاكّد من أن الولد يلبس سترة واقية في كل مرّة يركب فيها مركي . | 
ا كا ينبغي تفخص السترة بحيث تلائم جسمه وسنّه . ا 


الي و بمًا نَخْتَاج 
ليه . حاول أن تَعْرِفَ 5 ملك 


هلو 0 : 


م 


ثياب” دافئة ؛ ثاب" 1 لماء ؟؛ 0 0 زناه 


نه فر 


0 مجذافان ؛ مقدا رٌ كاف مِن الوقود ؛ سر نَجاقٍ ‏ حبل 
إضافي ٠‏ ار للمّاء ؛ راذيو (لساعر حالة الطّفْس) ؛ 


2 


0 وما ا عط ' 


إلى الأهل : لا تسمحوا أبدًا للأولاد بالذهاب وحدهم في قارب . ينبغي أن يرافقهم | 
اام اكه رار ا 


1:4 


القَواعِدُ الْأَساسِيّةٌ في السّلامَة المائيع 
ا كن إن 339 0 


2-0 


حاولا وآلت تَقَع » أذ بح قم ميقا + 
فطع سك حتى برقع رن الماع > 


حاوك نت عكك ماسر 
العامة 

صرح طالًا الَجْدَة ؛ 

خْذ تع عَميًا يُحاول أَنْ قف » فَقَدْ لا يكون الماك في الإتفاع. 
الذي تلك 

رغ جذاءكَ التَمَينَ » لكا نزح ثيابّك ؛ 

حافظ عل هُدوئَكَ » ازع يد في الهواء ًا للجْدَق ؛ 

إذا كنت في قارب فابقَ إلى جانيه حَتَى وَلَرْ كان ملو ؛ 


ات 


باك كنت 2 تيار لا ضِدَه . 


2 


صخ طالنا النَجَدَة 50577 ا 
ع عر ا سنا إتر ا أي تيه 


إْرِعْ ممْطمَكَ وَحاول أن نَصِلَ بو إلى ار 
بق تَفْسَكَ قَريبًا ون الأأْضٍ في وضعر ابت ضار 


إذا لَمْ مَك مِنَ لوصول » إزْم سينا يَعومْ » وَارْم طرف حَبْلٍ إذا 


وجدت ت حة؛ 


ل 


لا تر إلى الماء إلا إذا كنت ار 
الؤقوضر آي » د عا ليق 
لا حاولا إِنْقاذَ القريق ا 


إذا ا ع ار سرع لصن 
رَبك لطلب اللَجْدَةٍ . 


رق الإتقاغ 


1ك ند : فرق خاصّة لانقاذ التق . وَلتِلّكَ الفرّق عادة 


أرقام تلفونٍ 0 2 ا أن تحفظها. 
عَلى كل حال فإنّهُ ُمِكِنْ دائمًا الانصالُ بالشرطة الي تقوم 
يتيب عَمََةٍ الإنقاذ الم المُناسبينَ. 


للوؤصول اليك بسرعة وَإِنْقَاذِكَ 


وَإِعادتكَ إلى يبتك سالمًا. 
كن عبر لك أن تراعي 
قَواعدَ السَّلامَةٍ المائيّة قلا تَحْتاج 


ول الشخص لذي يلع عن عَريق. أن يُحافظ على هدوئه 2 : 7 
أَبَدًا إلى خلمّة أولئك الرجال . 


حت عل سل فرق الانقاز كن ذْلِكَ يساعد عل اسرعة 
ولي إلى المكانٍ المطلوبر, 


ل رم 


عَرَفْتَ من خلال هذا الكتاب إرُشادات قيمّة تساعدُك في 
تح أخطار المياو بأشكالها المُخلمَة . ولكن تَذَكز أن المياة 
و نار اياي لاس ل لين 


عن مخاطرها . 


